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A pandemia da covid-19 trouxe inúmeros desafios para 
toda a sociedade e, na área da educação, o efeito tempestivo 
da suspensão das aulas fez com que as instituições de ensino 
tivessem que se ajustar rapidamente às novas formas de ensino 
e aprendizagem. 

Agora, considerando a importância da educação e a formação 
profissional das futuras gerações, estamos inseridos em um 
movimento de retomada das aulas presenciais. Sendo assim, é 
necessário preparar a comunidade do Centro Universitário Vale 
do Salgado (UniVS) para novas práticas a partir das perspectivas 
científicas sobre os cuidados de prevenção, promoção e 
reabilitação em saúde.

Esse retorno deverá ocorrer de forma gradual, com a segurança 
sanitária que propicie um ambiente saudável e com o menor risco 
possível para a saúde e o bem-estar da comunidade acadêmica. 
Todas as recomendações aqui mencionadas estão sujeitas aos 
regramentos do estado do Ceará e do município de Icó/Ce, às 
análises epidemiológicas sobre a doença e às orientações dos 
órgãos de saúde nacionais e internacionais sobre as medidas 
sanitárias a serem tomadas em virtude da pandemia.
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As orientações gerais a seguir objetivam o cuidado com a 
saúde de todos que compõe a comunidade acadêmica:

• Usar, fiscalizar e orientar alunos e colaboradores/colegas sobre 
a importância e obrigatoriedade do uso de máscaras;

• Seguir as regras de etiqueta respiratória para proteção: em 
casos de tosse e espirros, não retirar a máscara e não usar as 
mãos para cobrir a boca;

• Lavar frequentemente as mãos até a altura dos punhos com 
água e sabão ou higienizá-las com álcool 70%;

• Não cumprimentar com aperto de mãos, beijos e abraços;

• Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m entre as 
pessoas;

• Refeições realizadas na instituição deverão acontecer nos 
ambientes de lanchonete ou áreas específicas para alimentação;

• Usar garrafas de água individual e orientar os acadêmicos a 
levarem suas garrafas de casa, utilizando os bebedouros apenas 
como locais para abastecê-las;

• Respeitar as sinalizações dos campi para evitar aglomeração 
nos setores administrativos e áreas de uso comum;

• Professores e alunos com temperaturas a partir de 37,5º C 
devem permanecer em casa. No caso dos colaboradores, devem 
comunicar a situação de saúde à chefia imediata.
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CONDUTA DE 
PROFESSORES 
E ALUNOS
EM SALA DE 
AULA
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• Apesar de todas as salas possuírem filtro HEPA no sistema de 
climatização, é necessário respeitar a marcação das salas para 
distância entre estudantes e professores, assim como o uso de 
máscaras;

• Usar máscara de proteção (tecido ou cirúrgica) é obrigatório em 
sala de aula, assim como respeitar o uso de EPIs específicos para 
cada laboratório. Fica opcional o uso de outros equipamentos 
individuais próprios além da máscara, como protetor facial (face 
shield) que alunos e professores julgarem necessários; 

• Proibido comer e beber em sala. Quando necessário tomar 
água em horário de aula, professores e alunos devem se dirigir 
para fora da sala;

• Ao entrar na sala, os alunos e alunas deverão escolher 
uma carteira que será utilizada durante todo o período de 
permanência em sala, não sendo permitida a troca de lugar 
nem a movimentação de carteiras, que estão organizadas com 
distanciamento em medida determinada;

• Planejar as aulas de forma a não induzir o contato entre alunos 
nem o compartilhamento de materiais de uso pessoal.
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MEDIDAS 
SOCIAIS DE 
PROTEÇÃO E 
PREVENÇÃO À 
COVID-19 EM 
ÁREAS COMUNS
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• Observar e respeitar o número limite de alunos por sala/
laboratório;

• Restringir a entrada de pessoas não matriculadas na disciplina 
a ser ministrada presencialmente nas salas de aula, evitando a 
realização de atividades em grandes grupos;

• A sala dos professores deverá ser usada apenas por docentes que 
têm aula presencial quando for essencial o seu uso, respeitando 
limite máximo de pessoas no ambiente, sendo proibido comer e 
beber ou retirar a máscara no ambiente;

• Está vedada a realização de feiras, palestras, seminários, 
competições esportivas e acolhimento dos alunos em espaço 
coletivo que possibilite aglomeração.
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Esse roteiro foi elaborado com base no Protocolo de Retomada 
das Atividades Escolares do Governo do Ceará e recomendações 
do Ministério da Saúde e órgãos internacionais. 

Com o objetivo de minimizar o risco de transmissão da covid-19, 
os colaboradores estão susceptíveis às medidas administrativas 
para o cumprimento das normas de biossegurança nas unidades 
de ensino. A segurança da comunidade universitária está nas 
mãos de cada aluno(a) e funcionário(a).

No decorrer do retorno, ajustes poderão ser realizados e quaisquer 
mudanças serão informadas de acordo com a necessidade. 
Contamos com a colaboração e compreensão de todos.

Obrigada!

Cordialmente,

Comitê de Enfrentamento à Pandemia do Coronavírus - UniVS




